
Herzlich Willkommen  
im Restaurant & BauernCAFE!  

    Schön, dass Sie da sind! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen ein paar schöne Stunden auf dem Frischehof Döpke! 
 

 

 
 

FRISCHEHOF DÖPKE  

Friesoyther Str. 1  49681 Varrelbusch 

Tel. 04471/3932  

info@frischehof.de  www.frischehof.de

 



TERMINE 
 

HERBSTBUFFET 
Herzhaftes Buffet mit Haxen, Backschinken, Lachsfilet, Waldpilzen, Apfel-Rotkohl und vielem 
mehr. Inklusive Suppe, Salat- und Dessertbuffet. 

29,90 Euro/Person 

25.09. bis 17.10., freitags und samstags ab 17 Uhr 

WILD- UND ENTENBUFFET 
Hirsch- und Rehbraten, Wildgulasch, Entenbrust und mehr mit herbstlichen Beilagen, Suppe, Salat- 
u. Dessertbuffet 

34,90 Euro/Person 

23. + 24.10. | 20. + 21.11.2026, ab 17 Uhr 

GÄNSEBUFFET 
Passend zu St. Martin: Gänsebrust, - keulen und  

-ragout mit verschiedenen Beilagen wie Pilzen und Rotkohl, inkl. Suppe, Salat- und Dessertbuffet. 

34,90 Euro/Person 

06. bis 14.11.2026, freitags und samstags ab 17 Uhr 

ADVENTSBUFFET 
Weihnachtliches Buffet mit Rouladen, Wild, Entenbrust, Schweinefilet, Fisch, leckeren Beilagen, 
Suppe, Salat- und Dessertbuffet. Inklusive Glühweinempfang! 

39,90 Euro/Person 

27.11. bis 19.12.2026, freitags und samstags  

ab 17 Uhr | zusätzlich 16., 17.12.2026 

SILVESTERBUFFET 
Festliches Buffet mit großer Auswahl an Vorspeisen und Hauptgerichten, Suppe und Dessertbuffet. 
Inklusive Sektempfang. 

47,90 Euro/Person    

31.12.2026, ab 19 Uhr 

 

Wir freuen uns auf Ihre Reservierungen! 
Tel. 04471-3932  |  www.frischehof.de/reservieren/ 

 



Saisonkarte Herbst & Winter 

Saisonale Klassiker 
Kürbis-Ingwersuppe mit Sahnehaube         Tasse 5,10 € 

Gebratenes Schollenfilet mit Kürbis-Zucchinigemüse und Bratkartoffeln  24,90 € 

Gebackener Hirtenkäse mit Kürbis-Zucchinigemüse und Kartoffelcreme(v)  16,90 €  

Nudelauflauf mit Kürbis-Zucchinigemüse und Hirtenkäse(v)    16,90 € 

Kasseler mit Sauerkraut und Kartoffelstampf     19,50 € 

Oldenburger Grünkohl mit Kasseler, Pinkel, Kochwurst und Salzkartoffeln  19,90 €  

Rinderrouladen mit Rotkohl und Salzkartoffeln     24,90 € 

Gebratene Rinderleber mit geschmorten Zwiebeln, Apfelkompott und  

Kartoffelstampf         19,90 € 

Ochsenbäckchen mit Speckbohnen und Herzoginkartoffeln    24,90 € 

Wildgulasch mit Apfelrotkohl3 und Salzkartoffeln     23,90 € 

Hirschbraten mit Wacholderrahmsoße, gefüllter Preiselbeer-Birne,  
Broccoliröschen und Kroketten       27,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Änderung der Beilage gegen Aufpreis von 1,50 € möglich, Ofenkartoffel 2,90 € 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

 

  SSuuppppeenn  
Hausgemachte Rindfleischsuppe mit reichlich Einlage   Tasse 5,10 € 

Hausgemachte Hühnerfleischsuppe mit reichlich Einlage   Tasse 5,10 € 

Leichte Tomatensuppe italienischer Art mit Sahnehaube (v)   Tasse 5,10 € 

Brot zur Suppe              je Scheibe 0,80 € 

SSaallaattbbuuffffeett    
Ein Salatteller vom Buffet         6,50 € 

Salatbuffet zum sattessen         9,50 € 

MMaa cc hh ee nn   SS ii ee   dd aa ss   SS aa ll aa tt bb uu ff ff ee tt   zz uu rr   HH aa uu pp tt ss pp ee ii ss ee ::   

Portion Käse und Kochschinken     3,50 € 

Portion Hähnchenbruststreifen     4,10 € 

Portion Schweinefiletstreifen       4,10 € 

 

PPoorrtt ii oonneenn  eexxttrraa  
Gr. Portion Pommes     4,50 € 

Gr. Portion Süßkartoffelpommes   5,90 €  

Portion Kroketten (6 Stück)    4,50 € 

Portion Salzkartoffeln     3,90 € 

Portion Bratkartoffeln mit Speck   4,50 € 

Portion Kartoffeltaschen (5 Stück)   4,90 € 

Portion Reis      3,90 € 

Portion Mayonnaise oder Ketchup   0,60 € 

 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

 

 Gaumenschmaus 

Herzhaftes Sauerfleisch mit Remoulade2 und Bratkartoffeln1   14,90 €  

Schweineschnitzel Wiener Art mit Bratkartoffeln1     15,90 € 

Bauernschnitzel mit Schinken und Spiegelei, dazu Bratkartoffeln1   17,50 € 

Schnitzel „Försterin“ mit Champignonrahmsauce und Kroketten   17,50 € 

Schnitzel „TomPap“ mit Tomaten-Paprikasauce und Pommes   17,50 € 

Frischehof-Schnitzel mit Tomate, Gurke, Sauce Hollandaise und  

Käse überbacken, dazu Kroketten       18,90 € 

Schweinemedaillons mit Champignonrahmsauce und Kroketten   17,90 € 

Hähnchenbruststreifen mit Broccoli, Pfirsich, Sauce Hollandaise und  

Käse überbacken, dazu Kartoffeltaschen      16,90 € 

Hähnchenbruststreifen mit fruchtiger Currysauce2 und Reis    15,90 € 

Von dienstags bis donnerstags ganztägig und freitags bis 14:00 Uhr ist das 

Salatbuffet bei allen Gerichten dieser Seite inklusive. Gilt nicht an Feiertagen. 

Fisch   

Nordseematjes nach Hausfrauen Art mit Bratkartoffeln1    15,90 € 

Gedünstetes Zanderfilet mit Pasta in Sahnesoße und mediterranem   

Gemüse           19,90 € 

Seelachs im Backteig mit Bratkartoffeln1, Remoulade und Salatbeilage  14,50 € 

Vegetarisch (v)& Vegan (vgn) 
Pasta mit Sahnesoße und mediterranem Gemüse (v)     14,50 € 

Gemüseschnitzel mit Champignonrahmsauce und Pommes (v)   15,90 € 

Vegane Filetstreifen nach Gyros Art mit Krautsalat und Pommes(vgn) 14,90 € 

Änderung der Beilage gegen Aufpreis von 1,50 € möglich, Ofenkartoffel 2,90 € 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

KKllaassss ii kkeerr  

Hausgemachter Erbseneintopf mit einem Wiener Würstchen2,8      6,90 € 

Jeden Dienstag:  

Tageseintopf mit zwei Wiener Würstchen2,8 zum Sattessen*     9,90 € 

* Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Gerichte die „zum Sattessen“ sind nicht außer Haus und nicht an Feiertagen gibt. 

 

„Baukwaiten-Jan-Hinnerk“ – traditioneller Buchweizenpfannkuchen 

mit geräuchertem Schinken1 und Preiselbeeren     11,50 € 

Großer süßer Eierpfannkuchen mit Apfelmus (v)        8,90 € 

Fünf hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus (v)        8,90 € 

Jeden Mittwoch:  

Kartoffelpuffer zum Sattessen*         9,90 € 

* Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Gerichte die „zum Sattessen“ sind nicht außer Haus und nicht an Feiertagen gibt. 

 

Ofenkartoffel mit Kartoffelcreme und Garnierung(v)        7,90 € 

...dazu Schweinefiletstreifen      12,50 € 

...dazu Hähnchenbruststreifen     12,50 € 

...dazu Räucherlachsstreifen      13,50 €  

Currywurst mit Pommes Frites und Krautsalat     12,50 € 

„Strammer Max“ Bauernbrot mit rohem Schinken1, zwei Spiegeleiern  

und Gewürzgurke         11,90 € 

Varrelbuscher Bauernbrot belegt mit Aufschnitt oder Käse       7,90 € 

Ein Röstitaler3,4 mit Räucherlachs und Kartoffelcreme       5,90 € 

 

 

 

 

 

 

 

Änderung der Beilage gegen Aufpreis von 1,50 € möglich, Ofenkartoffel 2,90 € 



 Für unsere kleinen Gäste b is 14 Jahre 

Rotkäppchen-Teller        8,90 € 

Kleines Schweineschnitzel mit Pommes, Mayonnaise oder Ketchup  

Donald Duck-Teller        8,90 € 

Chicken Nuggets mit Pommes, Mayonnaise oder Ketchup  

Käpt´n Blaubär-Teller        6,20 € 

Fischstäbchen mit Pommes, Mayonnaise oder Ketchup 

Rumpelstilzchen-Teller        6,20 € 

Nudeln mit Tomaten-Hackfleischsoße  

Biene Maja-Teller         6,20 € 

Kleiner Eierpfannkuchen mit Apfelmus  

Dessert   

Döpkes Erdbeerwölkchen         4,90 € 

Kleiner Erdbeerbecher: Eine Kugel Vanilleeis mit Erdbeeren   5,50 € 

Vanillequark mit Erdbeeren        6,90 € 

Vanillequark mit Obstsalat        6,90 € 

Erdbeermixmilch         4,90 € 

Erdbeermixmilch mit einer Kugel Vanilleeis      5,90 € 


